
 

 学生の皆様へ 

 

海外修学旅行や短期語学研修，スポーツなどの海外遠征，卒業旅行や観光で外国に行く際には，

外務省海外旅行登録「たびレジ」の登録を行ってください。 

 

「たびレジ」に登録いただくと，まず旅行先国の最新防犯情報や注意事項が電子メールで提供

されます。また，旅行先国に所在する日本国大使館などが在留邦人に出す緊急一斉通報や，最新

の渡航情報もリアルタイムで受け取ることができます。 

更に，現地で大きな事件や事故，災害が起こった場合には，登録された連絡先を基に日本国大

使館などから緊急連絡を行いますので，必要な方は支援がスムーズに受けられます。 

 

「たびレジ」は以下のインターネットサイトから登録できます。メールアドレスを３つまで登

録できますので，携帯電話や自宅のパソコンだけでなく，家族のアドレスの分も含めることがで

きます。また，フリーメールアドレスも登録できますので，携帯端末がない方でも，旅行先のイ

ンターネットカフェなどで情報を受け取ることができます。 

  

 
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg 

 
「たびレジ」で入力する情報は、旅券に記されている氏名や旅券番号などのご自身の情報と，

旅行日程，滞在先，連絡先などです。これらの情報があれば，ご家族や旅行代理店の方が代わり

に登録することもできますが，安全に海外で過ごすことを自覚するためにも，自分自身で登録す

るようにしてください。「たびレジ」では，最大で１０名までの同行者を入力する欄があります

が，修学旅行など大人数の場合には，各自が自身の情報のみを入力してください。 

 

下記のサイトは外務省の海外安全ホームページです。全世界の防犯情報や海外旅行時の注意

事項などを掲載しています。 

  

 
http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html 

 
 

下記のサイトからは在留届の提出ができます。３ヶ月以上海外に滞在する際にご利用ください。 

  

 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/ 

 

  

 ご質問等ありましたら以下までご連絡ください。 

外務省領事局政策課 ０３－３５８０－３３１１（代） 



旅行期間中、緊急事態発生など安全に関わる
情報をメールなどの方法により提供致します。

また、海外で大規模な事故や災害などが発生し
た場合、必要な支援がスムーズに受けられます。

在留届は、旅券法により、海外に３か月以上滞在す
る場合、提出が義務付けられています。

在留届は、日本での住民登録の有無に関係なく、届
け出ることが可能です。

【お役立ち情報】

＜外務省＞

海外で何かあった場合には、最寄りの日本大使
館・日本総領事館などに連絡をして下さい。

各大使館・総領事館などの連絡先は、外務省ホー
ムページの在外公館リストでご確認下さい。

代表 ＋８１－（０）３－３５８０－３３１１

お電話での渡航情報に関するご相談は、外務省
領事サービスセンター（海外安全担当）にお問い
合わせ下さい。 （直） ０３－５５０１－８１６２

海外へ渡航する際には、「外務省
海外安全ホームページ」で渡航情
報を確認しましょう。

「たびレジ」で現地での連絡先などを登録しておくと

海外安全で検索

在外公館リスト で検索

たびレジ で検索

で検索ORR net

長期に滞在するときは
在留届をお忘れなく！

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

http://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/

Memo: （渡航先の在外公館の連絡先をメモしておくと便利です。）

http://www.anzen.mofa.go.jp/

海外に行くときは、
旅行先情報をネット

で登録！NEW

たびレジ広報カード


